
 

Kundeninformation April 2022 
  

Erhöhung der Begrenzungsregelung bei Videosprechstunden 
von 20 % auf 30 % 

 
   
 Die Begrenzungsregelungen waren aufgrund der Corona-Pandemie bis 31. März 2022 

ausgesetzt. Die ursprünglich geltende Begrenzung der Behandlungsfälle bei der 
Videosprechstunde von 20 Prozent ist jetzt auf 30 Prozent erhöht worden und gilt seit 
01.04.2022. Darauf haben sich KBV und Krankenkassen geeinigt (weitere Informationen in 
den KBV-Praxisnachrichten www.kbv.de/html/1150_57682.php). 
  
Ärzt:innen sowie Psychotherapeut:innen können nun pro Quartal bis zu 30% der 
Patient:innen ausschließlich per Videosprechstunde behandeln, ohne dass diese oder 
dieser in die Praxis kommen muss. Bei den übrigen Patient:innen können die 
Videosprechstunde flexibel angewendet werden, wenn mindestens ein persönlicher Arzt-
Patienten-Kontakt im Quartal erfolgt ist. 
 
Diese Obergrenze gilt je Gebührenordnungsposition (GOP) und Quartal. Die Obergrenze 
werde somit je Vertragsarzt gebildet und gilt nicht patientenbezogen. Ausgenommen von 
der Begrenzungsregelung sind GOP, die ausschließlich im Videokontakt berechnungsfähig 
seien, zum Beispiel Videofallkonferenzen mit Pflegekräften (GOP 01442). 
Aufgrund der besonderen Situation bei der Abrechnung psychotherapeutischer Leistungen 
will die KBV eine neue Regelung herbeiführen, um eine flexiblere und bedarfsorientierte 
Anwendung der Videosprechstunde zu ermöglichen. 
 
Einige Sonderregelungen zur Videosprechstunde gehören der KBV zufolge inzwischen zur 
Regelversorgung. So seien psychotherapeutische Akutbehandlungen sowie 
Gruppentherapien seit Herbst vergangenen Jahres regulär per Videosprechstunde 
möglich. Auch dürften Ärzt:innen ihre Patient:innen  in der Videosprechstunde 
krankschreiben und ihnen die Bescheinigung per Post zusenden.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
Prof. Dr. med. Siegfried Jedamzik 
Geschäftsführer, Bayerische TelemedAllianz GmbH 
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