Von Ruth Stiickle

Ingolstadt — Die durchschnitt-
liche Wartezeit auf einen Ter-
min beim Hautarzt liegt in
Deutschland nach Angaben der
AOK Bayern bei 35 Tagen. Die
Krankenkasse bietetihren Versi-
cherten deshalb jetzt in Bayern
und drei weiteren Bundesldn-
dern Videosprechstunden an.
Solche Online-Angebote stehen
auch Versicherten anderer Kas-
sen in unterschiedlichen Fach-
gebieten zur Verfiigung. Auch in
Ingolstadt behandeln zuneh-
mend Arzte Patienten nicht nur
in ihrer Praxis, sondern geben
auch via Bildschirm Diagnosen
ab. Thre Zahl schéatzt der Arzt
und Telemedizin-Mitentwick-
ler Siegfried Jedamzik derzeit
auf zwischen 30 und 40. Ein Ver-
zeichnis, wer mitmacht, gibt es
nicht.

Wer glaubt, Digitalisierung ist
nur was fiir Junge, irrt. Siegfried
Jedamzik ist nicht nur seit 39
Jahren praktizierender Allge-
meinarzt, er ist auch Vorsitzen-
der des Arzte-Netzwerks GOIN
in Ingolstadt, langjahriger Ex-
perte fiir eHealth und Medizin-
Telematik, hat als Leiter des Pro-
jektbiiros Bayern der Gematik
die Elektronische Gesundheits-
karte mitentwickelt, rief 2012
die Bayerische Telemed-Allianz
mit Sitz in Baar-Ebenhausen ins
Leben und ist seit 2016 Profes-
sor fiir Informatik in der Ge-
sundheitswirtschaft an der
Technischen Hochschule Deg-
gendorf. Zudem ist Jedamzik
Mitglied eines nationalen Ex-
pertenrats, der im Auftrag des
Bundesgesundheitsministe-
riums an Losungen arbeitet, die
Kommunikation aller einzelnen
Akteure in der Telemedizin zu
verbessern. Jedamzik  wird
heuer 74 Jahre alt.

Dass der Arzt selbst unter an-
derem Videosprechstunden an-
bietet, liegt auf der Hand. Der
Patient bendétigt dafiir nur einen
PC, ein Tablet oder Smart-

Auf zum Online-Doc

Mit der Corona-Pandemie hat die Telemedizin einen Schub bekommen — auch in Ingolstadt

phone. Und eine App. ,Ich habe
Patienten, die leben 40 oder 50
Kilometer entfernt.“ Andere sei-
en gerade beruflich im Ausland.
Durchgéngig behandelt werden
diirfen Patienten telemedi-
zinisch nicht. Das verbietet die
Kassenirztliche Vereinigung.
Mindestens einmal im Quartal
muss der Patient in die Praxis
kommen. Wichtig: Die Video-

sprechstunde muss iiber eine
dafiir zugelassene Plattform er-
folgen. Eine Online-Sprech-
stunde {iber Zoomist aus Daten-
schutzgriinden nicht erlaubt.
Eine von vielen zertifizierten
Plattformen, die Online-
Sprechstunden  ermdglichen,
hat die Bayerische Telemed-Al-
lianz mit Geschiftsfithrer Je-
damzik entwickelt: ,Doccura“

bietet Arzten, Psychotherapeu-
ten, Hebammen, Physiothera-
peuten und anderen medizini-
schen Fachkriften die Moglich-
keit, ihre Patienten per Video-
sprechstunde und Gruppenvi-
deosprechstunde zu behandeln.
Die Plattform hat unter ande-
rem eine Kooperation mit dem
Wundzentrum Ingolstadt.
Denn gerade Wunden kénnten

pehmen Ste ihre
GeSU“dhe“ gelbst
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Experte in Sachen eHealth: Der Ingolstadter Arzt Siegfried Jedamzik — hier in seinem Buro bei der
Telemed-Allianz in Baar-Ebenhausen.
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Digitale facharztliche Diagnose

Ingolstadt—Die Krankenkasse
AOK bietet ihren Versicherten
in Bayern, Baden-Wiirttem-
berg, Hessen und Rheinland-
Pfalz jetzt die Maoglichkeit
einer digitalen fachérztlichen
Diagnose bei Hauterkrankun-
gen. Damit entfallen fiir rund
12,2 Millionen Versicherte die
langen Wartezeiten auf einen
Termin beim Hautarzt, betont
die AOK in einer Mitteilung.
Allein bei der AOK Bayern
konnten mehr als 4,6 Millio-
nen Versicherte von dem An-

gebot profitieren. Die AOK
arbeitet hierfiir mit Online-
Doctor, einem fiihrenden Te-
ledermatologie-Anbieter  in
Europa, zusammen.

Uber die Webseite www.on-
linedoctor.de oder bei der
AOK Bayern auch direkt {iber
das AOK-Onlineportal kénnen
Menschen mit einem Haut-
problem digital eine Anfrage
bei einem teilnehmenden
Dermatologen ihrer Wahl stel-
len. Sie miissen dazu drei
Fotos der betroffenen Haut-

stelle hochladen und mit Hilfe
eines Chat-Assistenten Fragen
zu den Symptomen beantwor-
ten. Innerhalb von 48 Stunden
sollen sie eine Diagnose erhal-
ten. Ist eine weitere Diagnos-
tik notig, konne der Betroffene
in der Regel die Praxis des aus-
gewdhlten Arztes aufsuchen.
Einen Termin soll es dann in-
nerhalb weniger Tage geben.
Videosprechstunden bieten
auch andere Kassen an. Etwa
die Audi-BKK, DAK, IKK und
Barmer. DK

telemedizinisch gut betrachtet
und die Behandlung eingeleitet
werden.

Andere Linder, etwa die USA,
sind in Sachen Telemedizin
deutlich weiter als Deutschland.
Hier habe erst die Corona-Pan-
demie, als sehr viel weniger
Menschen als sonst Arztpraxen
aufsuchten, der Entwicklung
einen Schub verliehen. Vor der
Pandemie gab es laut Jedamzik
deutschlandweit jahrlich etwa
10 000 Online-Sprechstunden.
2020 waren es mehr als zwei Mil-
lionen. Jetzt sei es wichtig, die
Entwicklung fortzusetzen.

Jedamzik denkt hier an Tele-
medizinische Zentren. In Ingol-
stadt sei ein solches gerade im
Aufbau. Zusammen mit seinen
Studenten hat er eine ,Spastik-
App* fiir Schlaganfall-Patienten
entwickelt. Ein Selbstmonito-
ring, das auf Anzeichen einer
sich moglicherweise entwi-
ckelnden Spastik achtet und
frithzeitig die Abklarung durch
einen Arzt veranlasst.

Auch in Pflegeheimen soll
Telemedizin verstdarkt Einzug
halten. Dabei konne ein nieder-
gelassener Arzt per Video den
Patienten beurteilen und mit
ihm sprechen. Die entsprechen-
den Bilder sollen mittels einer
Reality-Brille der Pflegekraft
iibermittelt werden. Ein Test-
lauf in einem Ingolstddter Heim
soll im April starten.

Freilich miisse die Telemedi-
zin ,,immer mit Bedacht“ einge-
setzt werden. , Sie ist das Hand-
werkszeug fiir den Arzt, sie er-
setzt nicht den Arzt.“ Die per-
sonliche  Berithrung  und
menschliche Begegnung mit
den Patienten diirfe auch in Zu-
kunft niemals wegfallen. Er sei
mit vielen seiner Patienten per
Du, sagt Jedamzik. Die ,beste
Lebensversicherung® fiir seine
dlteren Patienten sei, wenn er
mit ihnen ausmache, wenn sie
90 seien, ,,dann trinken wir am
Schreibtisch in meiner Praxis a
Glasl Sekt.” DK



